Actividades
Fnero 2021

Centro Regional de Coclé

https://cc.utp.ac.pa




UITP reitera medidas de prevencion
contra la COVID-19 e importancia de la
Salud Mental

27 de enero de 2021

PRECAUCION EN LA
PANDEMIA DE LA COVID-19
Y SALUD MENTAL

Grupo ARCO SECO-UTP-COVID-19
CR. AZUERO, CR. COCLE, CITT AGUADULCE

n W o

La Universidad Tecnoldégica de Panama (UTP) y el Grupo Arco
Seco-UTP-COVID-19 presentaron, el 27 "de enero, la
conferencia “Precaucion en la Pandemia de la COVID-19 vy
Salud Mental”.

El objetivo del evento fue sensibilizar a la comunidad
universitaria y en general sobre las Precauciones que deben
tomarse en “actividades del dia a dia, en tiempos de la

pandemia y la importancia de la Salud Mental en personas
diagnosticadas con COVID-19.

El evento fue organizado gracias a una colaboracidon
transversal entre el Centro Regional de Azuero, el Centro
Regional de Coclé, el Centro de Innovacion y Transferencia
Tecnoldgica de Aguadulce y la Clinica Universitaria de la UTP y
contd con la participacion de los expositores Mgtr. Nobdier
Barrios y la Licda. Cheryl Trujillo, quienes destacaron |a
importancia del cumplimiento de las medidas de
bioseguridad y el acompanamiento emocional de las
personas diagnosticadas con el virus, como puntos claves
para preveniry superar esta situacion.
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El Ing. Barrios presentd la importancia de la cultura de
orevencion y el papel de la seguridad e higiene, a nivel
oersonal y en el entorno laboral. En su intervencion destacé
os protocolos y medidas de bioseguridad recomendados
para prevenir los contagios y compartié la experiencia
institucional de la UTP en materia de prevencion.

Otra de las expositoras fue la Licenciada en Psicologia, Cheryl
Trujillo, quien abordd el tema Importancia de la Salud Mental
en Personas Diagnosticadas con COVID-19 y sus Familiares, en
el que compartié las diferentes técnicas de manejar malas
noticias, las diferentes fases de vulnerabilidad vy las
recomendaciones que deben ponerse en practica.

Entre las recomendaciones que brindd la Licda. Trujillo,
estdn: organizar el tiempo vy rutinas diarias; aportar
comentarios y acciones positivas; mantener las conexiones
con los seres queridos; mantener el contacto con la naturaleza
y la luz del sol; hacer ejercicios; comer saludable; descansar lo

suficiente; alejarse de las redes sociales y no engancharse con
el tema de la COVID-19.

El evento finalizé con un periodo de preguntas y respuestas y
la intervencidn de la Dra. Nilka Arosemena, Médico General de
la Clinica Universitaria de la UTP, quien compartié informacion

sobre las diferentes pruebas utilizadas para la deteccidn
del SARS-CoV-2.

El evento conté con la participacion del Ing. Héctor M.
Montemayor A., Rector de la UTP; el Ing. Urbano Alain,
Director del Centro Regional de Azuero; la Ing. Yanet
Gutiérrez, Directora del Centro Regional de Coclé; el Ing.
Anibal Fossatti, Director del CITT de Aguadulce; la Ing. Brenda
Serracin, Coordinadora General de los Centros Regionales de
la UTP, representantes de instituciones invitadas, docentes,
investigadores y personal administrativo de la UTP.
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PUNTO DE CONTROL

POR SU SEGURIDAD Y LA DE LOS QUE LABORAN
EN ESTE LUGAR, USTED DEBE CUMPLR CON LOS SIGUIENTES REQUISITOS
ANTES DEL INGRESO A LAS INSTALACIONES

o USO OBLIGATORIO DE MASCARILLA

VERIFICACION DE TEMPERATURA

DESINFECCION DE CALZADOS

GUARDAR DISTANCIA MINIMA
DE 2.00 METROS ENTRE PERSONAS

Experiencia de la UTP en materia de prevencion, seguridad e higiene,
ante

el COVID-109.
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TIPOS DE PRUEBAS PARA LA DETECCION DE SARS-COV-2 : CUANDO TEST DE ANTIGENOS?
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! % primeros dias de la infeccion

| Oerencia gripe de Cowid 19

| Alta demanda 5

| Mesuttados e 5 min

DIFERENCIAS

Tipos de pruebas para la deteccion del SARS-CoV-2.




