UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PANAMA

CENTRO REGIONAL DE COCLE

EL LENGUAJE
SILENCIOSO DE LAS
HOJAS

DESCUBRE LO QUE LA NATURALEZA COMUNICA SIN PALABRAS,
DESDE LA OBSERVACION




Contenido

TaLugeTo I8 Lo o1 o] o NPT iv
Flora del Centro Regional de COCLE ......cuuiuniiiiiiiiiiiieiieieie et eae e e ens 1
I ANet Yol We (o R A (T RS o114 F= K PP 1
o = - T PPN 2
AN (U F= o1 1 (- I O TP P PPNt 4
o U1 (o] o = PP PP PPPPPTIN 5
S5.Almendrode lalndia......ccocoviiiiiiiiiiiiiii 7

B. ANAIMIU ettt et ettt et ettt ettt e et e et ea e e ea et eaane 9
7 ANTUIIO woiiiiiiiii et e e eaae 10
Y =T o PP PPRPPPPRE 12
9. AVE DELPAraiS0O ...uvuiiiiiiiiiiii it 14
TO. AZUTAITO tetiei et e e 15
11. Bambu de L8 SUBITE ..c.uieeiiiiiiiicie ettt et et e e e e eaaae 17
12, BanNdera ROjJA «veniiiiiiiiiiiiiiire e e e ettt e e e et teseeenenenensnsnsasaanerarernsnsnsnnn 18
T3 BUBANVILLA . e ettt ettt et e e e et e e e e e et e e eaaanan 20
L O] =T o TR PP PPPPPPPRRE 22
15.CA0D0 cuiiiiiiiiiiii e e 24
T6. CAlMITO eeniiiiiii ettt et e e e et e s e ea e e eanae 26
L OF- 1 o I Y- g - R TR PP PP PPN 28
LS O e TeTo) (-1 o NPT PTTPRTPRRE 30
19. Codagapala de Malabar.......ccvui it aaes 32
240 I 00] o F- e [T © ] {0 TSP 34
27, C0ralillo. . e e 36
22. CrotON de Jardin ..c..cee e it 37
23. CUEINO DE TONO .uiuiiiiiiiiiiiiiici ittt aa e eaa e 39
24. DamaDe NOCKNE ....cuiiiiiiii e 41
25. DUMANTA c.tiiiiiiii et e e 43
26. ENCINO SIEMPIEVEIAE . ittt e e e e et e e e e e e e easasaeaaaaanans 44
EL LENGUAIJE SILENCIOSO DE LAS HOJAS | Centro regional de i

Coclé



27 EUCALIPTO -ttt ettt e et e et et e e e e e e ens 46

P22 TR 1 U T [=T o T | o PP 48
Ae B C ] o7 =(1 g aTe ] [ J PP 50
30. GUANACASTE ..euiiiiiiiiii ettt e e eaas 52
31, GUANADANEA cccet i e 54
32. GUAYACAN ROSAO euiniiiiiiii ittt ettt e e et e et e e e e e e eas 55
K T 10 E- 1110 o[ J PPN 57
34. HeleChO A€ ESPAITAZ0....uuuiuieniiiiieeieeeeie e eeeet ettt et eteeeeneenseneeeeeaeennannanns 59
TS T (0] = Y 60
36. JADONCIILO «eeneniiiiiee e 62
37.JaCAraNda c..cunieiiiiiii e e 64
TS TR Lo YeTo = TPt 65
39, LeNGUA 0B SUBEIA .euininininiiniiiieiteteteteteetenenentneaeaseseetareresnensnsnsnsnsesasasrsnssnnns 67
40. Madera De ObiS PO . cuie ittt e et et ee e e et e eaeeeasenanaaaanaans 69
g = K= T =T = N 71
42. Mangle Bala De CanON......c.iiuiiiiniieiie ettt eeeeee e e e e e eaeanaanannan 72
R T\ =1 o T={o R PPN 74
2 N 11 (o o PRSPPI 76
A5, NATANJA AT oeeniiiiiiie ettt ettt ettt et e ea e eaetensaasneneteassnsnennsnrans 78
AB. NI ettt et et e ee et e et e e e et e e ta e e e e en e ena e en e eeneenaaees 80
A7. NOME OLVIAES c..iviiiiiiiiiiiiiiiiii e 82
TR = | U =T = N 83
49. Palmera De ADaNICO .....cuuiiuiiiniiiiiiiiiiini i 85
50. PalMmera @Nana ......cuuiuiuiiiiiniiiiiiiiiiii i 87
51.Palo de Brasil .....ccuiiuiiiiiiiiiiiiiiiii e 88
Y - o |- TP PP P PPN 90
L T 2= | o o T 92
54. PerviNCa ROSA ..euivuiiiiiiiiiiiiiiiiiiic et 93
55. Petunia MexXiCana ......ccveuuiiiiiiiiiiiiiiiii e 95
EL LENGUAIJE SILENCIOSO DE LAS HOJAS | Centro regional de ii

Coclé



o1 =T a 1o X0 12 Lo LV T 97

S = | =1 o 2 98
58, POTOS ceiitiiiiiiiiiii e 100
59. RESUITECCION ..cuiiiiiiiiiiieie ettt et et et et e e s e ee e e eaane 102
B0. RODLE. .. ittt eeaas 103

B . SANGUINAIIA . .. eueieii ettt et e et e et e et enrteeneaeeaaeaenaeaanaans 105
B2, SANSEVIEIIA cevuiuiiiiiiiiiiii ittt et et et e et e e e e e eaaae 107
TG TR =T o T PPN 108
4= o a1 e Yo U] (o= RN 110
B5. ArDOLDEL CUIY ... ettt ee e e e e e e enaaeeeeeeaaaeeeeeenns 112
Huerto del Centro Regional de COCLE ......cuiuiniiiiiiiiii e e e e 114
LSS o] o T PO PP PP PP OPPIR 114
A [ @7 4o Lo TSP 115
B8. CAMOTE ..iuiiiiiiiiii ettt e e e e eaa 117
1S I [oT g F= 1 (=Y @3 0 11 ¢ o V2SR 119
EL LENGUAIJE SILENCIOSO DE LAS HOJAS | Centro regional de iii

Coclé



Introduccion

En el corazén del Centro Regional de Coclé, donde el saber florece entre aulas y
senderos, la naturaleza extiende su manto verde como una invitacidon silenciosa al
asombro. Cada hoja, cada tallo, cada flor que emerge en este espacio universitario es
testigo de jornadas de estudio, de encuentros fortuitos, de pausas contemplativas bajo
la sombra generosa de un arbol.

La flora que habita nuestro campus no es solo ornamento: es memoria viva, es refugio,
es maestra. Nos ensefa sin palabras sobre resiliencia, adaptaciéon y belleza. En sus
raices se entrelazan historias de estudiantes que han aprendido a mirar con atencién,
a nombrar con respeto, a valorar con conciencia.

Este album es un homenaje a ese universo vegetal que acompana la vida académica,
que respira junto a nosotros y que, en su silencio, nos recuerda que el conocimiento
también germina en la tierra. Que la educacion ambiental no se limita a conceptos,
sino que se cultiva en la experiencia, en la observacién, en el vinculo profundo con lo
que nos rodea.

Este album es el resultado de una valiosa iniciativa educativa que busca visibilizar la
rigueza natural que habita en nuestro entorno universitario. Esta obra ha sido
elaborada gracias al compromiso y entusiasmo de los estudiantes de la carrera de
Saneamiento y Ambiente, bajo la guia de la profesora Jennifer Vega, quienes
recorrieron los espacios del campus con el propésito de identificar, registrar y
fotografiar las especies vegetales presentes.

A través de esta recopilacion, se pretende no solo documentar la diversidad botanica
del centro, sino también fomentar el respeto por el medio ambiente y el
reconocimiento del valor ecoldgico de cada planta. Cada imagen y descripcion
contenida en este album refleja el esfuerzo colectivo por aprender desde la
observacion directa, promoviendo una cultura de conservacidon y aprecio por la
naturaleza.

Este trabajo representa una muestra del potencial que tiene la educacién ambiental
cuando se vincula con la experiencia practica, y constituye un aporte significativo al
conocimiento local, al tiempo que fortalece el vinculo entre la academia y el entorno
natural que nos rodea.
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Flora del Centro Regional de Coclé

1. Acacia de tres espinas

Nombre comun: Acacia de tres espinas, acacia negra, algarrobo de las tres espinas,
honey locust (en inglés)
Nombre cientifico: Gleditsia triacanthos
Primera publicacién en PL. Esp.: 1056 (1753)
1'1-\ 5 -aqﬁ~
BN !

Descripcion:
Arbol caducifolio que puede alcanzar entre 20 y 30 metros de altura. Presenta un

tronco robusto con corteza gris oscura, profundamente fisurada, y ramas con espinas
ramificadas que pueden medir hasta 20 cm de largo. Las hojas son compuestas
pinnadas o bipinnadas, con foliolos pequefios y ovalados. Produce flores pequenas,
amarillentas y fragantes agrupadas en racimos, seguidas por largas vainas marrones
de hasta 40 cm que contienen semillas duras y dulces.

Origen:

Originario del centro y este de Norteamérica, introducido en diversas regiones del
mundo como especie ornamental y para reforestacion. El area de distribucién nativa
de esta especie abarca el centro-oeste y Europa del Este de Estados Unidos hasta
México (noroeste de Nuevo Ledn, Tamaulipas). Es un arbusto o arbol que crece
principalmente en el bioma templado.

Clasificacion cientifica:

Reino Plantas
Filo Estreptofitas
Clase Equisetopsidos
Subclase Magnoliidae
Orden Fabales
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Familia Fabaceas

Género Gleditsia

Especies Gleditsia triacanthos

Importancia ecolégica y ornamental:

Es una especie apreciada en jardineria y reforestacion urbana por su sombra ligeray
tolerancia a la sequia. Sus vainas son una fuente de alimento para la fauna silvestre
(ciervos, ganado y aves). Sin embargo, puede comportarse como especie invasora en
algunas regiones.

Usos tradicionales y practicos:

e Lapulpadulce de sus vainas ha sido utilizada como alimento para animales y,
ocasionalmente, para consumo humano.

e Lamadera, duray resistente, se emplea en carpinteriay fabricacién de postes.

e Enalgunos lugares se cultiva variedades sin espinas (Gleditsia triacanthos var.
inermis) con fines ornamentales.

Dato curioso:
Aunque se le llama “acacia”, no pertenece al género Acacia; su parecido morfolégico
con las verdaderas acacias es superficial.

2. Adelfa

Nombre comun: Adelfa, Laurel de flor, Baladre, Nerium

Nombre cientifico: Nerium oleander

Publicado por primera vez en Pl. Esp.: 209 (1753)

Ubicacion del ejemplar: se localiza en el lado derecho de la caseta de seguridad.

Autores: Anthony Pérezy Brandon Arcia
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Descripcion:

Nerium oleander es un arbusto perenne muy ramificado, de hojas alargadas, coridceas,
brillantes y de color verde oscuro. Puede alcanzar entre 2 y 6 metros de altura. Sus
flores, muy vistosas y fragantes, se agrupan en racimos terminales y presentan colores
que varian entre blanco, rosado, rojo o salmén, dependiendo de la variedad. Es
ampliamente cultivada como planta ornamental por su resistencia y prolongada
floracion.

Origen:

El area de distribucidon nativa de esta especie abarca desde el Mediterraneo hasta
Myanmar. Es un arbusto o arbol que crece principalmente en el bioma subtropical. Se
utiliza como veneno y medicamento, y tiene usos ambientales y como alimento. Se ha
introducido como especie ornamental en regiones tropicales, subtropicales y
templadas de todo el mundo.

Clasificacion cientifica:

Reino Plantas

Filo Estreptofitas
Clase Equisetdpsidos
Subclase Magnoliidae
Orden Gentianales
Familia Apocynaceae
Género Nerium
Especies Adelfa Nerium

Importancia ecolégica y ornamental:

Es una de las plantas ornamentales mas utilizadas en avenidas y jardines por su
resistencia a la sequia, tolerancia a la salinidad y capacidad de prosperar en suelos
pobres. Sin embargo, todas sus partes son téxicas si se ingieren, por lo que se
recomienda precaucion al manipularla.

Usos tradicionales y practicos:

Aunque en la antigledad se le atribuyeron usos medicinales, hoy se considera
altamente venenosa debido a la presencia de glucdsidos cardiacos (oleandrina y
neriantina). Su uso medicinal esta prohibido sin supervisiéon profesional.

Dato curioso:
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La adelfa ha sido simbolo de belleza y resistencia, capaz de florecer incluso en
condiciones aridas. Fue una de las primeras plantas en volver a florecer después de la
explosion de Hiroshima, simbolo de esperanzay regeneracion.

3. Aguacate

Nombre comun: Aguacate, Palta (en Sudamérica)

Nombre cientifico: Persea americana

Publicado por primera vez en Gard. Dict. Abr., ed. 4.: [sp] (1754)

Ubicacion del ejemplar: se localiza en la parte posterior del edificio administrativo, a
un costado de la cerca perimetral que colinda con la via que divide la UTP y la
Universidad de Panama.

Autores: Anthony Pérezy Brandon Arcia

Descripcion:

Persea americana es un arbol perennifolio de porte mediano, que puede alcanzar entre
10y 20 metros de altura. Posee hojas alternas, simples, de colorverde oscuro brillante,
con forma eliptica. Sus flores son pequefias, de color amarillo verdoso, y se agrupan
en inflorescencias paniculadas. El fruto es una baya grande con una sola semilla, de
forma variable (ovoide, redonda o piriforme), con una pulpa cremosa y rica en aceites
naturales.

Origen:

El rango nativo de este género es América tropical y subtropical hasta el sur de
Sudamérica, Macaronesia. Actualmente esta cultivado y naturalizado en regiones
tropicales y subtropicales de todo el mundo.

Clasificacion cientifica:

Reino Plantas
Filo Estreptofitas
Clase Equisetopsidos
Subclase Magnoliidae
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Orden Laurales
Familia Lauraceas
Género Persea
Especies

Importancia ecolégica y alimenticia:

El aguacate es una especie de gran valor ecolégico, pues sus flores atraen abejas y
otros polinizadores. Su fruto es una fuente natural de grasas insaturadas saludables,
vitaminas (E, C, B6) y minerales (potasio, magnesio). Ademas, contribuye a la
seguridad alimentaria y es un producto de importancia econdmica en la agricultura
tropical.

Usos tradicionales y practicos:

e Alimenticio: El fruto se consume fresco o como ingrediente en platillos tipicos
(por ejemplo, el guacamole).

e Medicinal: Las hojasy semillas se han utilizado tradicionalmente como infusion
digestiva o antiinflamatoria.

e Cosmético: El aceite de aguacate se emplea en productos para el cuidado de la
piely el cabello.

Dato curioso:

El nombre “aguacate” proviene del nahuatl ahuacatl, que significa “testiculo”, debido
a la forma del fruto. Ademas, el aguacate era considerado por las civilizaciones
precolombinas como simbolo de fertilidad y abundancia.

4. Alistonia

Nombre comun: Alistonia, Arbol del Diablo, Arbol de la educacion, Dita tree (en
inglés)

Nombre cientifico: Alstonia scholaris

Publicado por primera vez en Asclepiadeae: 64 (1810)
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Descripcion:
Alstonia scholaris es un arbol perennifolio que puede alcanzar entre 20 y 40 metros de
altura, con un tronco recto y corteza gris clara que exuda un latex blanco lechoso

cuando se corta. Las hojas son simples, coridceas y dispuestas en verticilos
(generalmente de 4 a 7 hojas por nudo). Las flores son pequenas, blancas o verdosas,
muy fragantes y dispuestas en paniculas terminales. Es valorado tanto por su uso
ornamental como por su maderay su importancia en la medicina tradicional asiatica.

Origen:

El area de distribucidn nativa de esta especie abarca desde Asia tropical y subtropical
hasta el norte de Australia. Es un arbusto o arbol que crece principalmente en el bioma
tropical humedo. En diversas regiones tropicales ha sido introducido con fines
forestales y ornamentales.

Clasificacion cientifica:

Reino Plantas

Filo Estreptofitas
Clase Equisetdpsidos
Subclase Magnoliidae
Orden Gentianales
Familia Apocynaceae
Género Alstonia
Especies Alstonia scholaris

Importancia ecolégica y forestal:

Es una especie de rapido crecimiento, empleada en reforestacion y arborizacion
urbana. Proporciona buena sombray su denso follaje mejora la calidad del aire urbano.
El latex y la corteza tienen propiedades medicinales, aunque deben usarse con
precaucion debido a su toxicidad potencial.

Usos tradicionales y practicos:
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e Medicinal: En la medicina tradicional india (Ayurveda) y china, la corteza se ha
usado como febrifuga, antimalarica y para tratar trastornos respiratorios y
digestivos.

e Forestal: Su madera ligera se emplea en la fabricacion de cajas, tableros,
muebles ligeros y papel.

e Ornamental: Se planta comunmente en avenidas y parques tropicales.
Dato curioso:

El epiteto “scholaris” proviene del uso historico de su madera en la India para fabricar
pizarras y tablas de escritura utilizadas por los estudiantes, de ahi su nombre comun
“arbol de la educacion”.

5. Almendro de la India

Nombre comun: Almendro de la India, Almendro tropical, Indian almond, Talisay
Nombre cientifico: Terminalia catappa

Publicado por primera vez en Mant. PL.: 128 (1767)

Ubicacion del ejemplar: se localiza préoximo al puente ubicado detras del Centro
Especializado en Lenguas, en el lado derecho del camino.

Autores: Daniel Ubarte, Gabriel Quezada, Gerardo Tejada y Antonio Gémez

Descripcion:

Terminalia catappa es un arbol caducifolio de gran porte que puede alcanzar entre 15
y 25 metros de altura. Presenta un tronco recto con ramas dispuestas en capas
horizontales que forman una copa ampliay simétrica. Las hojas son grandes, ovaladas,
de color verde brillante que vira a tonos rojizos antes de caer. Produce flores pequenias,
blancas o verdosas, agrupadas en espigas terminales. El fruto es una drupa ovalada,
aplanaday comestible, que contiene una semilla conocida como “almendra tropical”.
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Origen:

El area de distribucién nativa de esta especie abarca las Comoras, Madagascar, Asia
tropical y subtropical hasta el Pacifico y el norte de Australia. Es un arbol que crece
principalmente en el bioma tropical hiumedo. Se utiliza para tratar trastornos
medicinales no especificados, como alimento para animales, veneno y medicamento;
tiene usos ambientales y sociales, y se utiliza como combustible y alimento.

Clasificacion cientifica:

Reino Plantas

Filo Estreptofitas
Clase Equisetdpsidos
Subclase Magnoliidae
Orden Myrtales

Familia Combretaceas
Género Terminalia
Especies Terminalia catappa

Importancia ecolégica y ornamental:

Es muy valorado como arbol de sombra y ornamento en parques, avenidas y zonas
costeras. Sus raices ayudan a estabilizar el suelo en dreas arenosas o propensas a la
erosion. Las flores atraen insectos polinizadores, y los frutos son consumidos por aves,
murciélagos y peces cuando caen al agua.

Usos tradicionales y practicos:

e Alimenticio: La semilla (almendra tropical) es comestible y rica en aceites
saludables.

e Medicinal: En la medicina tradicional se utilizan hojas, corteza y frutos para
tratar afecciones digestivas, inflamatorias y cutaneas.

e Acuicultura: Las hojas secas se emplean en acuariosy estanques, pues liberan
taninos que benefician la salud de los peces tropicales.

e Ornamental: Su forma simétricay colorido follaje la hacen una de las especies
mas apreciadas en paisajismo tropical.

Dato curioso:

Las hojas del almendro de la India cambian de color antes de caer, pasando del verde
al rojo intenso o purpura, lo que le da un aspecto otofal Unico en regiones tropicales
donde rara vez se observan esos tonos.

EL LENGUAIJE SILENCIOSO DE LAS HOJAS | Centro regional de 8
Coclé



6. Anamu

Nombre comun: Anamu, Mucura, Hierba de ajo, Guinea hen weed
Nombre cientifico: Petiveria alliacea

Publicado por primera vez en Sp. PL.: 342 (1753)
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Descripcion:
Petiveria alliacea es una planta herbacea perenne que puede alcanzar entre 0.5y 1.5

metros de altura. Posee tallos delgados, ligeramente lefosos en la base, y hojas
simples, alternas, de forma lanceolada y con olor fuerte y caracteristico a ajo cuando
se trituran. Las flores son pequefas, blancas o verdosas, dispuestas en racimos
delgados y alargados. El fruto es seco y pequefo, con cerdas pegajosas que facilitan
su dispersién por animales.

Origen:

El area de distribucién nativa de esta especie es América tropical y subtropical. Es un
subarbusto o arbusto y crece principalmente en el bioma tropical hiumedo. Se utiliza
como alimento animal, veneno y medicina, tiene usos sociales y como alimento.

Clasificacion cientifica:

Reino Plantas
Filo Estreptofitas
Clase Equisetdpsidos
Subclase Magnoliidae
Orden Caryophyllales
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Familia Petiveriaceae
Género Petiveria
Especies Petiveria alliacea

Importancia ecolégica y medicinal:

El anamu cumple un papel ecolégico en la regeneracion de suelos degradados y es
fuente de néctar para algunos insectos. Es reconocido por su uso medicinal tradicional
en América Latina y el Caribe por sus propiedades antimicrobianas, antiinflamatorias
e inmunoestimulantes.

Usos tradicionales y practicos:

e Medicinal: Se emplea tradicionalmente para tratar infecciones, dolores
musculares, resfriados y como estimulante del sistema inmunoldgico.

e Cultural: En algunas regiones, el anamu también se usa en practicas rituales y
espirituales por sus supuestas propiedades protectoras.

e Investigacion cientifica: Diversos estudios han identificado compuestos
bioactivos como el dibenzil trisulfuro, asociado con efectos antitumorales y
antioxidantes.

Dato curioso:

El fuerte olor a ajo que desprende la planta proviene de compuestos azufrados
similares a los del Allium sativum (ajo comun), lo que explica su nombre popular en
varios paises.

7. Anturio

Nombre comun: Anturio, Flor de flamenco, Lengua de fuego, Flor de corazén
Nombre cientifico: Anthurium andraeanum
Publicado por primera vez en Ill. Hort. 24: 43 (1877)

Ubicacion del ejemplar: se localiza en la parte posterior del Edificio 1, en el lado
derecho del area.
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Autores: Elizabeth Saldafa, Khais Salcedo y Celeste Pérez

Descripcion:

Anthurium andraeanum es una planta herbacea perenne de crecimiento lento,
reconocida por su elegancia y valor ornamental. Presenta hojas grandes, brillantes y
acorazonadas de color verde intenso. La floracion es su rasgo mas distintivo: lo que se
percibe como “flor” es en realidad una espata cerosa, de colores que van del rojo
intenso al rosado, blanco o anaranjado, que envuelve un espadice cilindrico (la
verdadera inflorescencia). Puede alcanzar entre 40 y 80 cm de altura y prospera en
ambientes humedos y sombreados.

Origen:

El drea de distribucién nativa de esta especie es de Colombia a Ecuador. Es un
subarbusto epifito y crece principalmente en el bioma tropical himedo. Se usa como
veneno y medicinay tiene usos ambientales.

Clasificacion cientifica:

Reino Plantas

Filo Estreptofitas

Clase Equisetdpsidos
Subclase Magnoliidae

Orden Alismatales

Familia Araceae

Género Anthurium

Especies Anthurium andraeanum

Importancia ornamental y ecolégica:
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Es unade las plantas tropicales mas apreciadas en floricultura debido a su durabilidad,
brillo y colorido. Su estructura floral atrae insectos polinizadores, como abejas y
moscas. Se cultiva ampliamente en interiores, jardines tropicales y como flor de corte.

Usos tradicionales y practicos:

e Ornamental: Muy popular en decoracion de interiores, arreglos florales y
paisajismo tropical.

e Ecoldgico: Su follaje denso ayuda a aumentar la humedad ambientaly mejorar
la calidad del aire en interiores.

e Cultural: En algunos paises se asocia con la hospitalidad y el amor duradero.
Dato curioso:

El nombre Anthurium proviene del griego anthos (flor) y oura (cola), en referencia al
espadice central en forma de espiga que caracteriza a la especie. Ademas, el anturio
rojo es considerado simbolo de pasidony hospitalidad en la cultura popular.

8. Areca

Nombre comun: Areca, Palma de betel, Areca nut palm

Nombre cientifico: Areca catechu

Publicado por primeravez en Sp. PL.: 1189 (1753)

Ubicacion del ejemplar: se localiza en el lado izquierdo de la via que conduce a los
estacionamientos del observatorio.

Autores: Daniel Ubarte, Gabriel Quezada, Gerardo Tejada y Antonio Gémez

Descripcion:

Areca catechu es una palmera de porte mediano que puede alcanzar entre 15y 20
metros de altura, con tronco delgado y erecto, de color grisaceo, generalmente
marcado por los anillos de crecimiento de hojas caidas. Las hojas son pinnadas, largas
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y arqueadas, con foliolos lineares y punta aguda. Produce inflorescencias masculinas
y femeninas separadas en la misma planta (monoica), que dan lugar a frutos conocidos
como nueces de areca, de forma ovaladay color amarillo-anaranjado al madurar.

Origen:
Originaria del sudeste asiatico e India. Se ha introducido en regiones tropicales de todo
el mundo con fines ornamentales, agricolas y culturales.

Clasificacion cientifica:

Reino Plantas

Filo Estreptofitas
Clase Equisetdpsidos
Subclase Magnoliidae
Orden Arecales
Familia Arecaceae
Género Areca
Especies Areca catechu

Importancia ecolégica y cultural:

Es una especie de gran importancia ecoldgica en su habitat nativo, proporcionando
alimento a aves y mamiferos. Culturalmente, la nuez de areca se ha usado durante
siglos en rituales tradicionales y como masticable social y ceremonial, generalmente
combinada con hojas de betel (Piper betle).

Usos tradicionales y practicos:

e Alimenticioysocial: Las nueces de areca se mastican, a menudo con hojas de
betel, en ceremonias culturales y sociales en Asia.

e Ornamental: Se utiliza en paisajismo tropical y jardines como palmera
decorativa.

e Maedicinal tradicional: En algunas culturas se ha empleado para estimular la
digestion y como tonificante, aunque su consumo excesivo tiene riesgos para la
salud.

Dato curioso:

El fruto de Areca catechu, conocido como nuez de areca, es considerado “oro
masticable” en muchas culturas asiaticas y tiene un papel central en ceremonias
matrimoniales, festivas y religiosas.
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9. Ave Del Paraiso

Nombre comun: Ave del Paraiso, Bird of Paradise, Flor del Paraiso

Nombre cientifico: Strelitzia reginae

Publicado por primera vez en Icon. Strelitzia reginae (1788)
Ubicacion del ejemplar: se localiza detras del Centro Especializado en Lenguas

, enelladoizquierdo del area.

Descripcion:

Autores: Elizabeth Saldafa, Khais Salcedo y Celeste Pérez

Strelitzia reginae es una planta herbacea perenne, rizomatosa, que forma grupos
densos de hojas grandes, rigidas y de color verde intenso, con peciolos largos y
arqueados. La floracion es muy llamativa: la inflorescencia emerge de un “pico” rigido

en forma de barcay produce flores de colores brillantes —naranja y azul intenso— que
recuerdan la cabeza de un ave exotica. Puede alcanzar hasta 1.5 metros de altura en

cultivo ornamentaly prospera en suelos bien drenados y soleados.

Origen:

El area de distribucién nativa de esta especie es Cape Prov. a KwaZulu-Natal. Es una

planta perenne y crece principalmente en el bioma subtropical. Se utiliza como

medicina, tiene usos ambientales y como alimento.

Clasificacion cientifica:

Reino Plantas

Filo Estreptofitas
Clase Equisetdpsidos
Subclase Magnoliidae
Orden Zingiberales
Familia Strelitziaceae

EL LENGUAJE SILENCIOSO DE LAS HOJAS | Centro regional de

Coclé

14



Género Strelitzia
Especies Strelitzia reginae

Importancia ornamental y ecolégica:

Es muy apreciada por su valor ornamental y su floracién espectacular, utilizada en
jardineria, arreglos florales y paisajismo. Sus flores atraen colibries y otros
polinizadores en su habitat nativo, contribuyendo a la biodiversidad local.

Usos tradicionales y practicos:

¢ Ornamental: Muy utilizada en jardines, parques, macetas y como planta de
corte en floricultura.

o Decorativo: Las flores se emplean en arreglos florales por su durabilidad y
colorido intenso.

Dato curioso:

El nombre comun “Ave del Paraiso” proviene de la forma y colores de sus flores, que
evocan la cabezay el pico de un ave exdtica en vuelo, lo que la convierte en un simbolo
de belleza tropical.

10. Azufaifo

Nombre comun: Azufaifo, Jujuba, Chinese date, Jujube
Nombre cientifico: Ziziphus jujuba
Publicado por primera vez en Gard. Dict., ed. 8.: n.° 1 (1768), nom. cons.
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Descripcion:

Ziziphus jujuba es un arbol caducifolio de tamano pequefio a mediano, que puede
alcanzar entre 5y 12 metros de altura. Su tronco es recto y corteza grisacea, rugosa.
Las hojas son simples, alternas, ovaladas, de color verde brillante y margen
ligeramente ondulado. Produce pequenas flores amarillas verdosas agrupadas en
racimos cortos, seguidas por frutos comestibles en forma de drupa redondeada u
ovalada, que maduran a un color rojo marrén.

Origen:

El area de distribucién nativa de esta especie es del norte y este de China hasta Corea
del Sur. Es un arbusto o arboly crece principalmente en el bioma templado. Se utiliza
como alimento animal, veneno, medicina y alimento para invertebrados, tiene usos
ambientales y sociales y como combustible y alimento.

Clasificacion cientifica:

Reino Plantas

Filo Estreptofitas
Clase Equisetdpsidos
Subclase Magnoliidae
Orden Rosales
Familia Rhamnaceae
Género Ziziphus
Especies Ziziphus jujuba

Importancia ecolégica y alimenticia:

El azufaifo es apreciado por su fruto comestible, rico en vitamina C, minerales y
antioxidantes. Su cultivo ayuda a combatir la desertificacion en suelos degradados y
sus flores atraen polinizadores como abejas.

Usos tradicionales y practicos:

e Alimenticio: Los frutos se consumen frescos, secos o procesados en confiteria,
infusiones y productos tradicionales.

e Medicinal: En la medicina tradicional china y de otros paises asiaticos se
utilizan frutos y semillas para mejorar el sueno, la digestién y la inmunidad.

e Ornamental: Plantado en jardines y avenidas por su follaje atractivo y fruto
decorativo.

Dato curioso:
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El azufaifo se ha cultivado en China durante mas de 4,000 anos y es considerado un
simbolo de longevidad y buena salud.

11. Bambu de la suerte

Nombre comun: Bambu de la suerte, Bambu de la fortuna, Cafia de la suerte
Nombre cientifico: Dracaena sanderiana

Publicado por primera vez en Gard. Chron., ser. 3, 11: 731 (1892)
Ubicacion del ejemplar: se localiza en el huerto ubicado detras del Centro
Especializado en Lenguas.

Autores: Adrian Pérez, Josué Flores, Joseph Castro y Klever Lin

Descripcion:

Dracaena sanderiana es una planta herbacea perenne de tallos erectos, lisos y verdes,
qgue recuerdan al bambu, aunque no pertenece a esa familia. Sus hojas son alargadas,
de color verde brillante con bordes mas claros o amarillentos, dispuestas en espiral
alrededor del tallo. Puede alcanzar de 30 cm a 1,5 metros de altura, dependiendo del
entorno y del cuidado. Es muy apreciada como planta ornamental, especialmente en
arreglos decorativos y en interiores.

Origen:

El4rea de distribucion nativa de esta especie es el oeste de Africa tropical central hasta
el noreste de Angola. Es un subarbusto o arbusto y crece principalmente en el bioma
tropical humedo.

Clasificacion cientifica:

Reino Plantas
Filo Estreptofitas
Clase Equisetépsidos
Subclase Magnoliidae
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Orden Asparragos
Familia Asparagaceae
Género Dracaena
Especies Ziziphus jujuba

Importancia ecolégica y ornamental:

El bambu de la suerte contribuye a la purificacion del aire en espacios cerrados,
ayudando a eliminar compuestos téxicos como el formaldehido y el benceno. Es una
especie muy utilizada en decoracién por su capacidad de crecer en agua o tierray su
bajo mantenimiento. Ademas, es considerada una planta que atrae energias positivas
y armonia segun las creencias del Feng Shui.

Usos tradicionales y practicos:

e Decorativo: Muy popular en interiores, oficinas y jardines zen, ya que se puede
cultivar en agua con piedras decorativas o en tierra.

e Simbdlico: En el Feng Shui, se asocia con la buena fortuna, la prosperidad y el
equilibrio. Se dice que el numero de tallos determina su tipo de bendicion (por ejemplo,
tres tallos simbolizan felicidad, riqueza y larga vida).

e Ambiental: Contribuye a mejorar la calidad del aire y aporta un toque natural y
estético en espacios cerrados.

Dato curioso:

Aunque se le llama “bambu de la suerte”, esta planta no es un bambu verdadero. El
nombre proviene de su parecido fisico con el bambu real. En la cultura china, es un
simbolo de prosperidad, energia positivay buena fortuna, por lo que suele regalarse en
Ano Nuevo o en inauguraciones de negocios. Ademas, Dracaena sanderiana pertenece
a la misma familia que la planta del dragdn (Dracaena draco), famosa por producir la
“sangre de dragdn”, una resina roja usada en la antigliedad.

12. Bandera Roja

Nombre comun: Bandera Roja, Flor bandera, Rosa de trapo, Mussaenda roja
Nombre cientifico: Mussaenda erythrophylla

Publicado por primera vez en C.F.Schumacher, Beskr. Guin. PL.: 116 (1827)
Ubicacion del ejemplar: se localiza en el en el area de jardinoterapia.
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Autores: Eliam Fernandez, José Ortega, Marlon Dixon y Jaseth Castillo

Descripcion:

Mussaenda erythrophylla es un arbusto ornamental perenne que puede alcanzar entre
2 y 5 metros de altura. Posee tallos lefiosos, ramificados y hojas opuestas, grandes,
ovaladas y de color verde intenso, con una textura ligeramente aterciopelada.
Lo mas distintivo de la planta son sus bracteas rojas o rosadas, que parecen pétalosy
rodean las verdaderas flores, las cuales son pequefias, tubulares y de color crema o
amarillo. Esta combinacién de bracteas llamativas y flores discretas le da un aspecto
muy vistoso, lo que la convierte en una planta muy apreciada en jardines tropicales.

Origen:

El 4rea de distribucién nativa de esta especie es Africa tropical. Es un arbusto o arbol
revueltoy crece principalmente en el bioma tropical himedo. Se utiliza como medicina,
tiene usos ambientales y sociales y para la alimentacion.

Clasificacion cientifica:

Reino Plantas

Filo Estreptofitas

Clase Equisetdpsidos
Subclase Magnoliidae

Orden Gentianales

Familia Rubiaceae

Género Mussaenda

Especies Mussaenda erythrophylla

Importancia ecolégica y ornamental:

La Mussaenda erythrophylla es muy valorada por su atractivo visual y su uso en
paisajismo tropical. Sus flores atraen polinizadores como mariposas, abejasy colibries,
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lo que contribuye a la biodiversidad en jardines y parques. Ademas, se utiliza para
formar cercas vivas o como planta aislada en jardines debido a su intenso color rojo
que resalta entre el follaje.

Usos tradicionales y practicos:

e Ornamental: Ampliamente cultivada en jardines, parques y avenidas por su
bellezay floracidon prolongada durante gran parte del afio.

e Maedicinal (uso tradicional): En algunas regiones africanas se utilizan extractos
de hojas o flores para tratar afecciones de la piel y heridas menores, aunque su
eficacia no ha sido comprobada cientificamente.

e Ecolédgico: Sirve de refugio y fuente de alimento para insectos polinizadores,
contribuyendo a mantener el equilibrio natural en ecosistemas tropicales.

Dato curioso:

El nombre Mussaenda proviene del término arabe “Mussanda”, usado por antiguos
botanicos para describir una planta similar en la India.

La especie Mussaenda erythrophylla es conocida popularmente como “bandera roja”
porlaformay color de sus bracteas, que asemejan una bandera ondeando. En algunos
paises se asocia con la vitalidad y el amor apasionado, debido a la intensidad de su
color rojo caracteristico.

13. Buganvilla

Nombre comun: Buganvilla, Trinitaria, Napoledn, Veranera, Santa Rita
Nombre cientifico: Bougainvillea glabra
Publicado por primera vez en A.P.de Candolle, Prodr. 13(2): 437 (1849)

Ubicacion del ejemplar: se localiza frente a la Direccién de Recepcidn, en el area de
jardinoterapia.
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Autores: Elizabeth Saldafia, Khais Salcedo y Celeste Pérez

Descripcion:

Bougainvillea glabra es una planta trepadora lefiosa y perenne que puede alcanzar
hasta 10 metros de altura si dispone de soporte. Sus tallos son delgados, flexibles y
espinosos, cubiertos de pequenas hojas ovaladas de color verde brillante. Las
verdaderas flores son pequefas, tubulares y blancas o amarillentas, pero estan
rodeadas por tres bracteas papiraceas muy vistosas que pueden ser de color fucsia,
purpura, rojo, naranja, blanco o rosado, las cuales dan la apariencia de “flores grandes”™.
Es una especie muy resistente, que florece abundantemente durante todo el afio en

climas calidos y soleados.

Origen:

El area de distribucion nativa de esta especie es E. & S. Brasil. Es un arbusto trepador
o lianay crece principalmente en el bioma tropical humedo. Tiene usos ambientales y
como medicina.

Clasificacion cientifica:

Reino Plantas

Filo Estreptofitas
Clase Equisetdpsidos
Subclase Magnoliidae
Orden Caryophyllales
Familia Nyctaginaceae
Género Buganvilla
Especies Buganvilla glabra

Importancia ecolégica y ornamental:
La buganvilla es una de las plantas ornamentales mas populares del mundo tropicaly
subtropical. Sus flores y bracteas atraen polinizadores como abejas, mariposas y
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colibries, favoreciendo la biodiversidad. Ademas, su resistencia a la sequia y su
capacidad para cubrir superficies la convierten en una opcién ideal para jardines
verticales, cercas y fachadas.

Usos tradicionales y practicos:

e Ornamental: Muy utilizada para decorar muros, rejas, glorietas y pérgolas
debido a su intenso colorido y crecimiento vigoroso.

e Maedicinal (uso popular): En algunas regiones se emplean infusiones de sus
flores secas para aliviar la tos y el dolor de garganta, aunque su uso medicinal
no esta cientificamente comprobado.

e Ecoldgico: Proporciona refugio a pequenas aves e insectos polinizadores.

e Paisajistico: Ideal para controlar la erosion en pendientes y para crear sombra
natural en estructuras ligeras.

Dato curioso:

El nombre del género Bougainvillea honra al navegante y explorador francés Louis
Antoine de Bougainville, quien llevé la planta a Europa desde Brasil en el siglo XVIII.
Ademas, la buganvilla simboliza la pasion, hospitalidad y bienvenida, y en muchas
culturas tropicales se planta en las entradas de los hogares para atraer buena energia
y alegria.

14. Caladio

Nombre comun: Caladio, Alas de angel, Corazén de Jesus, Planta del corazén
Nombre cientifico: Caladium bicolor

Publicado por primera vez en Mag. Encycl. 4: 464 (1800)

Ubicacion del ejemplar: se localiza en el area de jardinoterapia, frente al centro de
copiado.

Autores: Adrian Pérez, Josué Flores, Joseph Castro y Klever Lin
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Descripcion:

Caladium bicolor es una planta herbacea perenne con tubérculos subterraneos,
perteneciente a la familia Araceae. Se caracteriza por sus espectaculares hojas
grandes, delgadas y acorazonadas, que presentan una gran variedad de colores y
patrones: combinaciones de verde, blanco, rosado, rojo y purpura. Las hojas crecen
directamente del tubérculo mediante peciolos largos y erectos, alcanzando entre 30y
90 cm de altura.No produce flores vistosas; su inflorescencia es discreta, de tipo
espadice rodeado por una espata, similar a la del lirio de paz (Spathiphyllum).

Origen:

El area de distribucion nativa de esta especie es América Central hasta Argentina
(Salta). Es un gedfito tuberosoy crece principalmente en el bioma tropical himedo. Se
utiliza para tratar trastornos medicinales no especificados, como veneno y medicina,
tiene usos ambientales y sociales y para la alimentacion.

Clasificacion cientifica:

Reino Plantas

Filo Estreptofitas
Clase Equisetdpsidos
Subclase Magnoliidae
Orden Alismatales
Familia Araceae

Género Caladium
Especies Caladium bicolor

Importancia ecolégica y ornamental:

El caladio es muy apreciado por su valor decorativo, ya que sus hojas coloridas aportan
un fuerte atractivo visual en jardines tropicales, macetas o interiores. Aunque no tiene
un papel ecolégico destacado, contribuye a la biodiversidad en jardines sombreados y
proporciona refugio a pequefos insectos.

Su amplia variedad de hibridos lo convierte en una de las plantas ornamentales mas
populares para la jardineria de sombra.

Usos tradicionales y practicos:

e Ornamental: Utilizado ampliamente en jardineria por sus hojas vistosas y
coloridas, ideales para bordes, macizos y decoracidn interior.
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e Decorativo interior: Muy popular en macetas, especialmente en lugares bien
iluminados sin sol directo.

e Cultural: En algunas regiones tropicales, el caladio es considerado un simbolo
de amory belleza por la forma de sus hojas semejantes a un corazoén.

Dato curioso:

El nombre Caladium proviene del malayo kdladi, que hace referencia a plantas con
hojas grandes y vistosas. Existen mas de 1,000 variedades hibridas de Caladium
bicolor, desarrolladas para resaltar distintos patrones y combinaciones de colores. En
jardineria tropical, también se le conoce como “corazén de Jesus” por la forma y
tonalidad roja de sus hojas, gue evocan un corazén humano.

15. Caobo

Nombre comun: Caobo africano, Caoba de Senegal, Caoba roja, Mogano
Nombre cientifico: Khaya senegalensis
Publicado por primera vez en Mém. Mus. Hist. Nat. 19: 249 (1830 publ. 1831)

Ubicacion del ejemplar: se localiza en el camino ubicado frente a la Direccién de
Cultura.

Autores: Eliam Fernandez, José Ortega, Marlon Dixon y Jaseth Castillo

Descripcion:

Khaya senegalensis es un arbol perenne de gran tamafno que puede alcanzar entre 15
y 35 metros de altura, con un tronco recto y grueso de corteza oscura, agrietada y
fibrosa. Su copa es amplia y densa, con hojas compuestas, pinnadas y brillantes de
color verde oscuro. Las flores son pequefias, fragantes, de color blanco cremoso o
amarillento, agrupadas en paniculas terminales.

El fruto es una capsula lefosa, esférica, que al madurar se abre en cuatro o cinco
valvas liberando numerosas semillas aladas.
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Origen:

El 4rea de distribucién nativa de esta especie es el oeste de Africa tropical hasta el
norte de Uganda. Es un arbol y crece principalmente en el bioma tropical
estacionalmente seco.

Clasificacion cientifica:

Reino Plantas

Filo Estreptofitas

Clase Equisetdpsidos
Subclase Magnoliidae

Orden Sapindales
Familia Meliaceae

Género Khaya

Especies Khaya senegalensis

Importancia ecolégica y econémica:

El caobo africano es una especie de enorme valor econdmico y ecoldgico. Su madera
es muy apreciada por su dureza, color rojizo y durabilidad, lo que la hace ideal para la
fabricacion de muebles finos, embarcaciones, instrumentos musicales y carpinteria
de lujo. Ecolégicamente, provee sombra en zonas aridas, protege el suelo de la erosién
y sirve como refugio para aves e insectos. Ademas, su densa copa y resistencia a la
sequialo convierten en una excelente especie parareforestacidony arborizacién urbana.

Usos tradicionales y practicos:

e Maderero: Su madera se usa en la elaboracion de muebles, pisos, puertas,
esculturas y acabados de alta calidad.

e Maedicinal (uso tradicional): En Africa, se emplean extractos de su corteza y
hojas para tratar fiebre, diarrea, malaria y heridas, aunque estos usos carecen
de respaldo cientifico sélido.

e Ornamental: Utilizado como arbol de sombra en parques, avenidas y jardines
amplios.

e Ecoldgico: Ayuda a conservar el suelo y actia como barrera natural contra el
vientoy la erosion.

Dato curioso:

El nombre Khaya proviene del término africano local utilizado para designar a los
arboles de caoba.
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Aunque a menudo se le llama “caoba”, el Khaya senegalensis no pertenece al mismo
género que la caoba americana (Swietenia mahagoni), pero ambas comparten la
familia Meliaceae y caracteristicas muy similares en la calidad de su madera.
Por su belleza y durabilidad, se considera un simbolo de fortaleza, nobleza y
longevidad en varias culturas africanas.

16. Caimito

Nombre comun: Caimito, Caimito, Estrella, Star apple (en inglés)

Nombre cientifico: Chrysophyllum cainito

Publicado por primerave